SPRETTUR

Hestamannafélagid Sprettur
Stjérnarfundur Spretts 21. mars 2026, fundur hofst kil 15:00.
Stadur: Fundarherbergi Samskipahdllinni

Maettir eru:, Jonina Bjork Vilhjalmsdoéttir, Katla Gisladéttir, David Askelsson, Sigrun Valpérsdottir,
Larus Sindri Larusson (Teams), Sigurbjorn Eiriksson, Haraldur Pétursson,

Fjarverandi:

1. Adalfundur og mal tengd frestun hans.
Formadur bodadi til pessa stjérnarfundar vegna atburdarrasar sem vard til i kjolfar frestunar
adalfundar Hestamannafélagsins Spretts sem var l6glega bodadur. Upphaflega atti
adalfundurinn ad vera haldinn 18. mars 2026 en var frestad til 24. mars 2026.

Sprettur hefur undanfarid verid i ferli vid ad saekja um sem Fyrirmyndarfélag ISI. I pvi
samhengi voru 16g félagsins yfirlesin af 16gfraedingi iSi, og barust dbendingar padan og fra
UMSK i lok januar 2026. Laganefnd félagsins fékk tillogur ad lagabreytingum til skodunar.
Pegar naer drég adalfundinum kom i ljés kom ad pad gleymdist ad kynna tillégur ad
breytingum & logunum & vefsidu félagsins fyrir félagsménnum innan pess frests sem log
félagsins kveda a um, p.e. viku fyrir adalfund.

AQ tillogu laganefndar sampykkti stjérn, med tolvupdstsamskiptum, ad fresta adalfundi um
nokkra daga til ad tryggja ad haegt vaeri ad kynna lagabreytingarnar fyrir félagsménnum viku
fyrir adalfund. [ kjolfar frestunar lengdist sjalfkrafa sa frestur sem kvedid er 4 um i 6. grein
laga félagsins vardandi frambod til stjornar. bPegar stjérn attadi sig 4 pvi 8 manudeginum 16
mars var tekin akvérdun, med meirihlutasampykki i samskiptahdpi stjérnar, um ad upplysa
félagsmenn um ad enn veeri opid fyrir frambod eda fram til pridjudagsins 17. mars kl 20:00.
betta var gert i samraemi vid dherslur stjérnar um gagnsaei og jafnar upplysingar til allra
félagsmanna.

Formadur fékk simtal pann 19. mars fra félagsmanni par sem fram komu upplysingar um ad
stjérnarmadur hefdi hvatt pann félagsmann til ad kaera frestun adalfundar til (S og setti fram
asakanir um dheilindi innan stjérnar. Formadur haféi i kjolfarid samband simleidis vid
viokomandi stjérnarmann og rakti malavexti i simtalinu. Furdu vakti ad pessi skodun
stjérnarmanns hefdu ekki verid nefnd 4 stjérnarfundi sem haldinn var ad kvoldi 16. mars, eftir
ad tilkynnt var um aukinn frambodsfrest & vefsidu félagsins. Akvedid var i simtalinu ad kalla til
stjérnarfundar og fara sameiginlega yfir atburdarasina, enda grunur um ad sidareglur
félagsins hefdu verid brotnar og til ad tryggja ad allir stjérnarmenn hefdu s6mu

upplysingar. Oskadi formadur jafnframt eftir pvi ad umraedd atvik yrdu bokud i fundargerd.

A fundinum lagdi viskomandi stjérnarmadur fram skriflegt erindi til stjérnar, dags. 21. mars
2026, par sem hann lysir sinni afstodu og ad hann hann hafi dkvedid ad segja sig Ur stjorn



Hestamannafélagsins Spretts fra og med komandi adalfundi. Bréfid er birt ordrétt sem
fylgiskjal med fundargerd pessari ad dsk stjérnarmannsins.

Einnig métmeelti viokomandi stjornarmadur peirri fullyrdingu sem hofd var eftir félagsmanni i
samtali vid formann pess efnis ad viokomandi hafi dregid i efa Il6gmaeti frestunar adalfundar.
Einungis hvatti stjérnarmadurinn félagsmanninn til ad kanna hvort bad samramdist I6gum ISI
ad framlengja frambodsfrest, einkum med hlidsjén af pvi ad slik framlenging veeri gerd svo
skommu fyrir endanlegan lokafrest.

Malid var reett fra 6llum hlidum a fundinum og fundarmenn tjadu sina upplifun og skodun a
malinu. Reedd voru sambeerileg atvik fra fyrri adalfundum og nefnd voru deemi um ad
frambod hefdi borist 4 adalfundi sem var sampykkt af fundarménnum pess adalfundar og
fékk frambodid ad standa.

Fundi slitio kl. 16:00

Fundargerd ritadi Haraldur Pétursson

Vidhengi: Bréf til stjérnar Spretts fra David Askelssyni, stjérnarmanni.



Til stjérnar Hestamannafélagsins Spretts 21.03.2026

Efni: Athugasemdir vid malsmedferd stjornar vegna frestunar adalfundar og framlengingar
frambodsfrests, dsamt Ursogn Ur stjorn

Eg undirritadur legg hér med fram formlegar athugasemdir vid malsmedferd stjornar
Hestamannafélagsins Spretts i tengslum vid akvordun um frestun adalfundar og
framlengingu frambodsfrests til stjérnarsetu.

1. Malsatvik
Frambodsfrestur til stjérnar rann Gt vid lok dags 11. mars sl. Tveir frambjodendur til
formanns skiludu frambodum sinum innan pess frests, rétt fyrir midnaetti sama dag.

bann 13. mars sl. ték stjorn akvordun, med samskiptum i tdlvuposti og a samfélagsmidli
(Facebook-spjalli stjérnar), um ad fresta adalfundi félagsins um eina viku, ad beidni
laganefndar, med bad ad markmidi ad tryggja kynningu fyrirhugadra lagabreytinga.

pann 15. mars sl. kom fram fyrirspurn innan stjérnar um hvort frambodsfrestur hefdi
framlengst samhlida frestun adalfundar. Formadur taldi svo vera. bann 16. mars sl. var
jafnframt visad til pess ad laganefnd hefdi veitt heimild fyrir slikri framlengingu.

Laganefndin 1ét p6 i té eftirfarandi alit: 16/03/2026

,Eg tek fram ad ég er ekki neinn sérfraedingur i félagarétti en midad vid ordalag 6. gr. laga
félagsins, par sem segir ad frambodi til stjérnarsetu skuli skilad til stiérnar félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund, b myndi ég halda ad frestur til ad bjéda sig fram renni ut kl. 20:00
pann 17. p.m.”

[ kj6Ifarid for fram 6formleg atkvaedagreifsla a Facebook-spjalli stjornar um birtingu
tilkynningar um lagabreytingar og frambodsfrest, sem fékk vidbrogd i formi ,like” fra fimm
stjornarménnum.

2. Méalsmedferd og form annmarka
Samkvaemt meginreglum félagaréttar og vidurkenndum stjornarhattum skulu dkvardanir
stjornar teknar & formlega bodudum stiérnarfundum og skradar i fundargerd.

{ framangreindu tilviki liggur fyrir ad:

Akvardanir voru teknar utan formlegs stjornarfundar.

Ekki var tryggt ad formleg atkvaedagreidsla feeri fram med skyrum haetti.
Ekki liggur fyrir fundargerd par sem akvardanirnar eru skradar.

AS auki vekur athygli ad studst var vid 6formlega samskiptamidla (Facebook-spjall) vid
4kvardanatoku, an pess ad tryggt sé ad slik malsmedferd uppfylli kréfur um jafnraedi,
gagnsaei og rekjanleika.




3. Efnisleg alitaefni
Framlenging frambodsfrests eftir ad upphaflegur frestur var lidinn getur haft veruleg ahrif 3
réttindi peirra sem pegar hofou nytt sér frestinn og skapad éjafnraedi milli frambjédenda.

[ j6si pess hvernig samskipti 4 Facebook-spjalli stirnar féru fram vid lok upphaflegs frests,
vakna jafnframt spurningar um malefnalegar forsendur dkvérdunar um framlengingu
frestsins.

4. Nidurstada
Med hlidsjon af framangreindu tel ég ad verulegir annmarkar hafi verid & malsmedferd
stjornar vid toku framangreindra akvardana, baedi hvad vardar form og efni.

Jafnframt éska ég eftir pvi ad erindi petta verdi lagt fram og feert i fundargerd stjérnar
félagsins i heild sinni. Verdi bei6ni pessari ekki sinnt eda tafir verda 3 framlagningu
fundargerdar askil ég mér rétt til ad lita svo 4 ad um frekari annmarka 4 stjérnarhattum og
malsmedferd félagsins sé ad reda.

5. Ursogn Ur stjérn

[ 1j6si framangreindra atvika og peirra annmarka sem ég tel vera & stjérnarhattum félagsins
tel ég ekki forsendur til aframhaldandi setu i stjérn félagsins og segi mig pvi ur stjérn
Hestamannafélagsins Spretts & adalfundi félagssins 24.03.2026 .

Virdingarfyllst,

423,28

David Askelsson
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Sidareglur Spretts

Hestamannafélagid Sprettur eru félagasamtok par sem sjalfbodalidar og starfsmenn félagsins
vinna ad pvi ad bla ad sem bestri umgjord fyrir hestamennskuna i Képavogi og Gardabee. |
starfseminni er mikilvaegt ad allir taki sidferdislega abyrgd a storfum sinum fyrir Sprett. Til pess
ad petta megi takast vill félagid skapa umhverfi par sem samskipti og vinnubrégd einkennast af
virdingu, samvinnu og fagmennsku.

Sidareglurnar gilda um alla félaga i hestamannafélaginu Spretti og starfsmenn félagsins.

Markmid sidaregla Spretts er ad veita félagsmonnum almennar leidbeiningar bzdi i leik og
starfi. Sidareglurnar eru hluti af félagsandanum sem rikir i Spretti og er setlad ad vera
félagsmonnum hvatning og studningur. Sidareglurnar eru einnig setladar til ad vernda ordspor
félagsins, imynd pess og truverdugleika. Sidareglurnar skal kynna 6llum félagsménnum og vera
adgengilegar 4 vef félagsins.

1. Komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi gagnvart sjalfum pér og 6drum.

2. Geettu trunadar og pagmaelsku i storfum pinum en pé innan takmarkana
logbodinnar tilkynningarskyldu.

3. Misnotadu ekki valdastodu pina eda hvers konar yfirburdi sem pu kannt ad hafa yfir
60rum.

4. Vid komum i veg fyrir ad innan félagsins vidgangist illmaelgi eda hvers konar éréttlaeti,
svo sem einelti, ofbeldi, kynferdileg areitni eda mismunun byggd a évidkomandi pattum
svo sem kynferdi, aldri, tru, pjéderni, kynpaetti, fétlun eda kynhneigd.

5. Geettu jafnraedis og varastu ad misbjoda virdingu einstaklinga eda hépa t.d. hvad vardar
kynpatt, pjodernisuppruna, trq, lifsskodun, fotlun, félagslega st6du, aldur, kynhneigd,
kynvitund, kyneinkenni eda kyntjaningu a 6llum svidum samfélagsins.

6. Umgangast skal hesta og 6nnur dyr 8 pann hatt sem dyraverndunar- og
heilbrigdisyfirvold 4 Islandi segja til um hverju sinni med visantil um laga um
dyravernd og dyravelferdar.

7. Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda dbeinum haetti patt i vedmalum,
fjarhaettuspilum, happdreetti og pess hattar vioburdum eda vidskiptum i tengslum vid
ipbrottavidburdi sem pu getur haft ahrif a.

8. Vid geetum pess ad okkar eigin hagsmunir eda hagsmunir adila okkur ndkomnum hafi
ekki ahrif a akvardanir okkar a vettvangi félagsins.

9. biggdu hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til pess ad ryra traverdugleika,
sjalfstaedi eda hlutleysi pitt.

Verdum vid askynja a0 sidareglur hafi verid brotnar ber ad vekja athygli 4 pvi med télvupdsti
til formanns eda framkveemdastjora félagsins.
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Hegdunarviomio fyrir pjalfara

1. Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla idkendur 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fotlun,
stjérnmalaskodunum, uppruna, trdarbrogdum eda félagslegri stodu.

b. Berdu virdingu fyrir einstaklingnum 6had getu eda metnadi til ad nd drangri.

c. Berdu virdingu fyrir métherjum, foreldrum/forsjaradilum, démurum,
sjalfbodalidum, pjalfurum og 6dru starfsfélki og studladu ad pvi ad i6kendur geri
slikt hid sama.

2. Vertu heidarleg(ur)

a. Fardu eftir reglum ipréttagreinarinnar, haltu a lofti heidarleika (fair play) og
hvettu idkendur til ad gera pad lika.

b. Studladu ad jakvaedu og ipréttalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og
arangursbaetandi lyf.

c. Geettu trunadar og syndu adgaetni vid medferd og vorslu persénuupplysinga.
Undantekningu fra pagnarskyldu ma einungis gera af brynni naudsyn og i
samrami vid lagabod.

d. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
ipréttavidburdi par sem pu getur haft dhrif & drslit. Veittu aldrei upplysingar um
ipréttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

3. Vertu géd fyrirmynd badi innan sem utan vallar
a. Allir iokendur eiga skilid ad fa athygli og jofn taekifeeri.
b. Leggdu pig fram pannig ad idkendur fai sem mest Ut ar &fingunni.
c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.
d. Yttu undir heilbrigdan lifsstil med gédu fordaemi.
4. Berdu virdingu fyrir pjalfarastarfinu

a. Gerdu krofur til pin vardandi malfar, hegdun, stundvisi, undirblning og
kennslu/pjalfun.
Syndu ipréttinni og félaginu virdingu og virtu reglur.
Leggdu metnad pinn i starfid og leitadu leida til ad auka pekkingu pina.
Skipuleggdu starfid med tilliti til getu og proska idkenda.
Vertu dhraeddur vid ad leita eftir samstarfi vid adra pjalfara eda sérfraeedinga.
Taktu leidtogahlutverk pitt alvarlega og nyttu st6du pina a uppbyggilegan hatt.
f.  Haltu i6kendum og adstandendum upplystum um pjalfunina.

I



AL

SPRETTUR

5. Pad sem er i6kandanum fyrir bestu
a. Gaettu ad o6ryggi i umhverfi og ad adbunadur hafi aldri og proska idkenda.
b. Settu heilsu og heilbrigdi idkenda & oddinn og varastu ad setja pa i adstodu sem
6gnad getur heilbrigdi peirra.
c. Syndu athygli og umhyggju peim sem ordid hafa fyrir meidslum og peim sem
leita til pin vegna andlegrar vanlidanar.
6. Ofbeldi er ekki ligid i ipréttahreyfingunni!
a. Vertu vakandi og beittu pér gegn 6llu ofbeldi: likamlegu, kynferdislegu og
andlegu.
b. Misnotadu ekki st6du pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med
00rum haetti.
c. Fordastu likamlega snertingu vid i6kendur, nema par sem hdn er naudsynlegur
hluti pjalfunarinnar.
d. Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur 4 ad barn
hafi verid vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess
og proska i haettu.

Eg hef lesid og kynnt mér hegdunarvidmid pjalfara og mun hafa pau i heidri i stérfum minum
fyrir Sprett:

Fullt nafn og KT

Simi og netfang
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Hegdunarviomio fyrir idkendur

1. Komdu fram af virdingu
a. Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fotlun,
stjérnmalaskodunum, uppruna, trdarbrogdum eda félagslegri stodu.
b. Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6had getu eda metnadi til ad nd drangri.
Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi.
d. Berdu virdingu fyrir andstaedingum, domurum, foreldrum/forsjaradilum,
sjalfbodalidum, pjalfurum og 6dru starfsfolki.
e. Leggdu bpitt ad morkum til ad skapa jakveett andrumsloft sem er laust vid
likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.
2. Vertu heidarleg(ur)
a. Fardu eftir reglum ipréttarinnar og komdu fram af fullkomnum heilindum og
hattvisi gagnvart sjalfum pér og 6drum.
b. Leggdu pitt ad mdrkum til ad skapa jakvaett andrumsloft og umhverfi sem er
laust vid vimuefni og drangursbaetandi lyf.
c. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarheettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
ipréttavidburdi par sem pu getur haft dhrif & drslit. Veittu aldrei upplysingar um
ipréttir sem pu eda adrir geta hagnast a.
3. Vertu géd fyrirmynd badi innan sem utan vallar
a. Berdu abyrgd a eigin hegdun.
b. Gerdu pitt besta pannig ad pu fair sem mest Ut Ur a&fingunni.
c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og hafdu pad hugfast ad pu ert
fyrirmynd yngri idkenda.
d. Tileinkadu pér heilbrigdan lifsstil.
Misnotadu ekki st6du pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med
00rum haetti.

o



AL

SPRETTUR

Hegdunarviomio fyrir stjornarmenn og starfsfolk

1. Komdu fram af virdingu

a.

Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fotlun,
stjérnmalaskodunum, uppruna, trdarbrogdum eda félagslegri stodu.

b. Berdu virdingu fyrir skodunum annarra.
2. Vertu heidarleg(ur)

a.

e.

Fardu eftir reglum ipréttahreyfingarinnar, haltu 4 lofti heidarleika (fair play) og
hvettu félagsmenn til ad gera pad lika.

Studladu ad jdkvaedu og ipréttalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og
arangursbeaetandi lyf.

Geettu fyllsta triunadar par sem vid a.

. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid

ibrottavidburdi par sem pu getur haft ahrif a urslit. Veittu aldrei upplysingar um
iprottir sem pu eda adrir geta hagnast 4.
Fordastu eda tilkynntu fjarhagslega og persénulega hagsmunaarekstra.

3. Vertu félagsménnum gaéd fyrirmynd

a.

Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og
utan.

Virtu lydraedisreglur og gagnsaei vid dkvardanatoku og stjérnadu samkvaemt
reglum um abyrga fjarmalastjérn.

Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

Leggdu metnad i starfid og berdu abyrgd 4 eigin hegdun.

Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda 6drum
heetti.

4. Berdu virdingu fyrir starfsemi félagsins

a.

O

bpekktu l16g og reglur félagsins.

Stattu vord um anda og gildi félagsins.

Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

Syndu ipréttum virdingu og virtu reglur peirra, venjur og sidi.

Syndu 6llum idkendum, démurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og starfsfolki
virdingu og studladu ad pvi ad idkendur og félagsmenn geri slikt hid sama.

pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur @ ad barn
hafi verid vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess
og proska i haettu.
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Hegdunarviomid fyrir foreldra/forsjaradila

1. Mundu ad barnid pitt er i ipréttum sin vegna, en ekki pin vegna.

2. Hvettu barnid til patttoku i ipréttum, en ekki pvinga pad.

3. Hvettu oll bérn, ekki bara pitt.

4. Syndu jakvaedni, lika pegar @ méti blaes.

5. Berdu virdingu fyrir 6llum idkendum, démurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og 6dru
starfsfolki.

6. Berdu virdingu fyrir réttindum barna, hvert barn er einstakt.

7. Mundu ad pjalfarinn pjalfar en foreldrar hvetja.

8. Upplystu um stridni, einelti eda areitni.

9. Syndu starfi félagsins virdingu og vertu virkur patttakandi.

10. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda 68rum heaetti.

11. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
ipbrottavidburdi par sem pu getur haft ahrif & drslit. Veittu aldrei upplysingar um iprottir
sem pu eda adrir geta hagnast a.

12. bér ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur @ ad barn hafi verid
vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess og proska i haettu.
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Hegdunarviomio fyrir sjalfbodalida og nefndir
1. Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fotlun,
stjiérnmalaskodunum, uppruna, trdarbrogdum eda félagslegri stodu.

b. Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6had getu eda metnadi til ad nd drangri.
Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi.

d. Berdu virdingu fyrir andstaedingum, domurum, foreldrum/forsjaradilum,
sjalfbodalidum, pjalfurum og 6dru starfsfolki.

e. Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakveett andrumsloft sem er laust vid likamlegt,
andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

2. Vertu heidarleg(ur)

a. Fardu eftir reglum ipréttarinnar og komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi
gagnvart sjalfum pér og 66rum.

b. Leggdu pitt ad mdérkum til ad skapa jakvaett andriamsloft og umhverfi sem er laust
vid vimuefni og drangursbaetandi Iyf.

c. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
ipréttavidburdi par sem pu getur haft dhrif & drslit. Veittu aldrei upplysingar um
ipréttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

3. Vertu géd fyrirmynd baedi innan sem utan vallar

a. Berdu abyrgd a eigin hegdun.

b. Gerdu pitt besta pannig ad pu fair sem mest Ut Ur a&fingunni.

c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og hafdu pad hugfast ad pu ert
fyrirmynd yngri i6kenda.

d. Tileinkadu pér heilbrigdan lifsstil.
Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 6drum
heetti.
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Vidobragdsaaetlun vid einelti og ofbeldi

1. Vidbragodsasetlun

3.

1.1.

1.2.

Med pessari daetlun er markmidid ad koma i veg fyrir areitni, einelti eda ofbeldi og
tryggja ad til séu Urraedi fyrir pa sem telja sig hafa ordid fyrir pvi ad 4 peim sé brotid.
Hestamannafélagid Sprettur leggur dherslu a ad allt starfsfélk syni samstarfsfélki sinu,
sjalfbodalidum félagsins og félagsmonnum avallt kurteisi og virdingu i samskiptum 3
vinnustad sem og utan hans par sem samskipti utan vinnustadar hafa avallt ahrif innan
vinnustadar.

Vidbragdsaaetlunin tekur til samskipta milli launads starfsfélks/verktaka og annarra sem
bad a samskipti vid vegna starfsins svo sem sjalfbodalida og félagsmenn.
Vidbragdsaaetlun pessi a vid um samskipti sem eiga sér stad 8 vinnustadnum, p.e.
umhverfi, innanhuss eda utan, par sem starfsfélk eda sjalfbodalidar purfa ad fara um
vegna starfa sinna fyrir félagid. Einnig 4 hun vid um samskipti i gegnum tolvu, sima eda
onnur fjarskiptataeki.

Ordskyringar:

2.1.

Félagid: Hestamannafélagio Sprettur.

Starfsmadur: Einstaklingur sem piggur laun hja félaginu, annad hvort sem launpegi eda
verktaki.

Tilkynnandi: Sa adili sem leggur fram kvortun fyrir sina hond eda pridja adila.
Vidtakandi: Sa adili sem tekur vid kvortun eda dbendingu og kemur henni i ferli.
Vinnustadur: Umhverfi, innanhuss eda utan, par sem starfsmadur hefst vid eda parf ad
fara um vegna starfa sinna.

Stjérnendur: Framkveemdastjori, stjérn.

Skilgreiningar

3.1

3.2.

3.3.

Kynbundin areitni: Hegdun sem tengist kyni eda kyngervi pess sem fyrir henni verdur,
er i 6pokk viokomandi og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjoéda virdingu
viokomandi og skapa adstaedur sem eru 6gnandi, fjandsamlegar, nidurlaegjandi,
audmykjandi eda médgandi fyrir vidkomandi.

Kynferdisleg areitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir
henni verdur og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi,
einkum pegar hegdunin leidir til dgnandi, fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi
eda mdédgandi adstaedna. Hegdunin getur verid ordbundin, taknraen, stafraen og/eda
likamleg.

Kynbundid ofbeldi: ofbeldi & grundvelli kynferdis sem leidir til, eda gaeti leitt til,
likamlegs, kynferdislegs eda salreens skada eda pjaninga polenda. Einnig teljast hétanir



3.4.

3.5.

3.6.
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um slikt ofbeldi, pvingun eda handahoéfskennd svipting frelsis @ grundvelli kynferdis,

baedi i einkalifi og @ opinberum vettvangi, til kynbundins ofbeldis.
Kynferdislegt ofbeldi: brot sem lyst er refsivert i XXII. kafla almennra hegningarlaga nr.

19/1940.

Einelti: siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim

sem fyrir henni verdur, svo sem ad gera litid ur, médga, seera eda 6gna vidkomandi eda
valda honum 6tta. Skodanadgreiningur eda agreiningur vegna élikra hagsmuna fellur

ekki hér undir.

Ofbeldi: Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs eda salraens skada

eda pjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig hétun um slikt, pvingun eda
handahofskennda sviptingu frelsis. Deemi um birtingarmyndir, ofbeldis, eineltis og

areitis
Ordbundid

* brystingur um kynferdislega
greida

»Ovelkomin kynferdisleg eda
kynbundin stridni, grin,
athugasemdir eda spurningar

e Kynbundnar eda
kynferdislegar athugasemdir
um klzednad eda utlit
einstaklings

«Ovideigandi og/eda pralat
bod a stefnumot

*AJ lata starfsmann klaedast &
kynferdislegan eda
kynbundinn hatt vid vinnu

Taknraent

«Ovelkomnar kynferdislegar
augngotur eda onnur hegdun
sem gefa eitthvad
kynferdislegt til kynna

¢Flauta 3 eftir einstaklingi

*Syna eda senda kynferdislegt
efni s.s. gegnum SMS,
tolvupdst eda samfélagsmidla

*Ad hengja upp veggspjold,
dagatél eda myndefni sem
innihalda kynferdislegt efni
eda nidurlaegja annad kynid

Likamlegt

«Ovelkomin fadmlog, kossar,
klapp eda strokur

¢ Hrista, sla, sparka, bita eda
rassskella

*Ad fara inn @ personulegt
rymi einstaklings, s.s. med pvi
ad halla sér yfir eda krda af
enda hegdunin évelkomin

«Ovelkomin snerting, grip og
pukl

*Naudgun eda tilraun til
kynferdislegs ofbeldis

Einelti

o Starf, haefni eda verk
starfsfolks eru litilsvirt

*Draga ad asteedulausu ur
abyrgd og verkefnum

*Gefa ekki naudsynlegar
upplysingar

*Siendurtekin, émalefnaleg
gagnryni

¢ Rogur eda utilokun fra
félagslegum samskiptum

*Skamma starfsfolk i starfi eda
gera pad ad athlaegi

*Fjandskapur eda pdgn pegar
spurt er eda fitjad er upp &
samtali

o Litilsvirdandi texti i tolvuposti
eda 68rum skriflegum
sendingum

«Opaegileg stridni

* Nidurlaegjandi athugasemdir
vegna, aldurs, kynferdis,
kynhneig8ar, uppruna eda
annarra persénulegra patta

*poggun

4. Kvortun eda dbending

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

Kvortun eda dbending vegna meints areitis eda ofbeldis berist til framkvamdastjora.
Beinist kvortun eda dbending um meint brot framkveemdastjéra skal hun berast til
formanns félagsins.

Tilkynnandi getur leitad til pridja adila vid ad koma kvortun eda dbendingu i ferli eins og
vidbragdsaesetlun pessi getur til um. bridji adili getur verid samstarfsfolk i nefnd eda
adstandandi.

Starfsmadur sem telur sig hafa ordid fyrir einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni eda ofbeldi 4 vinnustad eda hafa rokstuddan grun eda vitneskju um slika hegdun
a vinnustad skal upplysa framkvaemdastjéra um pad. Skal starfsmadurinn jafnframt vera
reidubuinn ad skyra mal sitt nédnar. Vid kvortun eda abendingu 6skar vidtakandi hennar
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eftir pvi ad fa ad hamarki tvaer vikur til ad vinna ur tilkynningunni. Sa sem tekur vid
tilkynningunni upplysir tilkkynnanda um pa adstod sem stendur til boda. Til ad mynda
salfraediadstod, sattamidlun eda 6nnur Urreedi.

5. Skyldur stjérnenda

5.1. Stjérnendum er 6heimilt ad leggja starfsmann eda starfsfélk i einelti & vinnustad.
Stjéornendum er jafnframt dheimilt ad areita starfsmann eda starfsfélk kynferdislega
sem og 4 grundvelli kyns eda beita pa ofbeldi 4 vinnustad.

5.2. Stjérnendur skulu haga vinnuadstaedum 4 vinnustad pannig ad dregid sé ur hzaettu a ad
adstaedur skapist sem likur eru a ad leitt geti til eineltis, kynferdislegrar areitni,
kynbundinnar areitni eda ofbeldis 4 vinnustadnum.

5.3. Stjérnendum ber skylda til ad lata einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni eda
ofbeldi @ vinnustad ekki vidgangast a vinnustad og skal hann gera starfsfolki ljést med
skyrum heetti ad slik hegdun sé éheimil.

5.4. Vid medferd mals skulu stjérnendur syna varfaerni og naergaetni i adgerdum sinum med
virdingu og einkahagi hlutadeigandi i huga, medal annars med pvi ad veita ekki
6vidkomandi adilum upplysingar um mal og tryggja ad utanadkomandi adilar sem
kunna ad koma ad medferd mals geri slikt hid sama.

6. Skyldur starfsfdlks/verktaka
6.1. Starfsfolki/verktokum er heimilt ad leggja annad starfsfélk i einelti i félaginu.
Starfsfélki er jafnframt dheimilt ad areita annad starfsfélk a grundvelli kyns eda beita
pbad ofbeldi @ vinnustad.
6.2. Starfsmadur sem telur sig hafa ordid fyrir einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni eda ofbeldi 4 vinnustad eda hafa rokstuddan grun eda vitneskju um slika hegdun
a vinnustad skal upplysa um pad i samraemi vid daaetlun pessa.

7. Malsmedferd

7.1. begar tilkynnt er um einelti, areitni eda ofbeldi fer af stad akvedid ferli par sem tveer
leidir eru faerar. Annars vegar er haegt ad gripa til formlegra adgerda, sem attu avallt
ad vera fyrstu vidbrogd. Hins vegar er haegt ad gripa til formlegra adgerda par sem
fenginn er utanadkomandi adili til pess ad styra ferlinu. Framkvaemdastjori eda
formadur i samvinnu vid malsadila velur hvor leidin er farin. Oformleg mélsmedferd:
Slik malsmedferd felur i sér ad framkveemdastjori eda formadur leitar upplysinga hja
badi polanda og geranda i sitthvoru lagi og jafnframt reett vid adra malsadila ef porf
krefur. Badi polendur og gerendur skulu njéta adstodar framkvaeemdastjora eda
formanns vid ad leysa malid, auk pess skuli meta porf fyrir utanadkomandi adstod. Adrir
en peir sem malid vardar eru ekki upplystir um malid.

7.2. Formleg malsmedferd: Slik malsmedferd felur i sér ad fenginn er hlutlaus
utanadkomandi adili sem framkvaemir athugun a8 malsatvikum og safnar videigandi



7.3.

7.4.

7.5.
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goégnum. Framkvaemdastjéri eda formadur er dbyrgur fyrir formlegri malsmedferd og
fylgir eftir framgangi malsins. Fundin verdur lausn sem getur m.a. falid i sér breytingu a
vinnustad, vinnubrégdum eda vinnuskipulagi @ medan malsmedferd stendur. Ef einelti,
areitni eda ofbeldi er stadfest ad lokinni athugun faer gerandi skriflega dminningu og
gaeti verid sagt upp starfi eftir alvarleika mals. Lati gerandi ekki segjast og vidheldur
hegdun sinni leidir pad til uppsagnar i starfi. bolanda og geranda er bodin
salfreedistudningur eda 6nnur adstod eftir pvi sem vid 4 og porf krefur.

Eftirfylgni: Midar ad pvi ad tryggja baetta lidan malsadila og koma i veg fyrir ad einelti,
areitni eda ofbeldi endurtaki sig. HUn felst m.a. i pvi ad fylgjast med lidan og félagslegri
st6du geranda og polanda, veita geranda og/eda polanda videigandi hjalp, meta
arangur inngrips, endurskoda inngripid ef asteeda pykir til. Ef athugun mals leidir i 1jos
ad ekki er um einelti, areitni eda ofbeldi er ad raeda parf samt sem a6ur ad huga ad
menningar i félaginu og peim samskiptum sem leiddu til pessarar tilkynningar.
Skraning og medferd upplysinga: Framkveemdastjori eda formadur skal skra nidur allt
sem tengist medferd mals og halda hlutadeigandi starfsfélki upplystu 8 medan a
malsmedferd stendur. Oll gdgn er verda til vid malsmedferd eru trinadarmal og verda
vistud a adgangsstyrdu sveedi og farid med i samraemi vid 16g um persénuvernd og
vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018.

Malalok: begar afgreidslu mals er lokid er hlutadeigandi starfsfélk upplyst um pad med
skriflegum heetti. Tekin skal saman skyrsla um malié par sem fram kemur malsatvik,
hvada upplysingum var aflad og nidurstédur mals sem madlsadilar stadfesta med
undirritun sinni.

Gildistaka

Vidbragdsaatlun pessi er sett & grundvelli Reglugerdar um adgerdir gegn einelti,
kynferdislegri dreitni, kynbundinni dreitni og ofbeldi & vinnustodum nr. 1009/2015 og tekur
gildi frd og med 1. oktéber 2024. Vidbragdsaeetlun pessa skal endurskoda arlega.
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