SPRETTUR

Afreksstefna Hestamannafélagsins Spretts
- yngri flokkar -

Afreksstefna pessi lytur ad yngri flokkum Hestamannafélagsins Spretts. Stefnan er
endurskodud a hverju hausti.

Afreksstefna iSi skilgreinir einstaklinga og flokka sem skara fram ur i ipréttum &
eftirfarandi hatt:
e Um framurskarandi ipréttafélk eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstaklingur eda
flokkur skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum.
o Afreksfélk eru peir einstaklingar/flokkar sem standast viomid i viokomandi
ipréttagrein sem skilgreind eru af vibkomandi sérsambandi.

Markmid hestamannafélagsins Spretts med afreksstefnu pessari:
e Eiga hverju sinni afreksknapa sem skipi sér 8 bekk med peim bestu i heiminum.
e Ad einstaklingar i afrekshopi proskist sem ipréttamenn og dafni i afreksmidudu

umhverfi.

e Félagid reedur til sin faerustu pjalfara sem vol er @ og hafa pekkingu og getu til ad na
hamarksarangri.

e Fai einstaklingsmidada adstod i sinni idkun upp ad efsta stigi ipréttarinnar i sinum
aldursflokki.

e Auki feerni og 6dlist reynslu til framtidar i iprott sinni.

® AQ buaidkendum pad gdda adstodu ad hin sé samkeppnisfeer vid pad sem gerist
best.

® AQ uppfraeda idkendur um paetti sem hafa ahrif 8 hdmarksarangur s.s. naeringu, hvild
og salreena paetti.

e Gangi stolt(ur) fra verkefni fyrir sitt framlag fyrir félagid.

Leidarljos afreksstarfs hja Spretti er:
® Jakvaed upplifun idkenda
e Uppbyggilegt andriumsloft
e Ad idkandi upplifi sig mikilvaegan lidsmann hja félaginu

Eins og segir i afreksstefnu iSi felur pad i sér ad , efla haefni og faerni peirra sem ad
afreksiprottastarfinu koma og sem vinna med afreksipréttafolki, tryggja mogulega
afreksiprottafdlks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adstaeedum
ipréttafélks og efla pjalfarakunnattu.”



Abyrgdaradilar og umsjon:
e Yfirpjalfari i samstarfi vid stjorn félagsins ber abyrgd a pvi ad fylgja eftir afreksstefnu
félagsins.
o Ertengilidur stjornar vid pa adila sem ad afreksstefnunni koma.
o Leidbeinir idkendum i samstarfi vid reidkennara eftir akvednum forsendum.

Hefdbundnar =fingar og namskeidahald
Zfingar og namskeidahald félagsins er grunnurinn ad allri uppbyggingu allra aldursflokka og
inn i afreksstarfid.

Forsendur fyrir afrekshép
e patttakendur sem ridid hafa til drslita i Meistaradeild £skunnar eda Meistaradeild
Ungmenna a sidustu tveimur arum
e patttakendur sem hafa a undanfornum tveimur drum rigio til drslita & stormdétum
e ValiniU21 landslid 4 undanférnum tveimur arum.
e |0kandi sem synt hefur miklar framfarir og sinnt patttoku & stérmdétum 4 sidustu
tveimur arum (huglaegt mat)

Hugtok/Skilgreiningar:
Stéormot

LM-Landsmét

iM-islandsmét
NM-Nordurlandameistaramot
HM-Heimsmeistaramét

Millimét

Fjordungsmot

WR mot

Meistaradeildir aaskunnar og ungmenna
Félagsmot Spretts

Minni mét
Minni opin mét
Landslidspatttaka

Landslids knapar U21
Heefileikamotun LH



