% Afrekssjodur SIK %

1. gr.
Sjodurinn heitir AFREKSSJOPUR SIK og er stofnadur af Kopavogsbae 1999. Heimili
sjodsins og varnarping er & Reykjanesi.

2. gr.
Markmid sjodsins eru:
a) AJ veita afreksiprottafolki i iprottafélogum i Kopavogi fjarhagslegan styrk vegna
&finga og/eda keppni, og pannig bla peim sem besta adstodu til ad stunda iproétt sina.
b) Ad veita afreksipréttafolki i hopiprottum i iprottafélogum i Kdpavogi sem ndd hefur
afburdadrangri fjarhagslegan styrk og gera peim kleift ad bua sig enn betur undir
aframhaldandi keppni
c) AJ veita afreksiprottafolki styrk sem & l6gheimili i Kdpavogi en stundar ekki sina
iprott i sveitarfélaginu par sem han er ekki i bodi.
d) AGJ veita styrki fyrir unnin afrek a arinu en undir pad falla eftirfarandi titlar og met:
= Titlar; Islands-, bikar-, nordurlanda-, evropu-, 6lympiu- og heimsmeistaratitlar.
= Met; islands-, nordurlanda-, evropu-, 6lympiu- og heimsmet.
= Annar arangur.
e) AOJ veita arlega styrki og vidurkenningar fyrir unnin afrek i ipréttum jafnt kvenna sem
karla.
3. gr.
Stjérn sjédsins
Stjorn sjodsins er skipud fulltraum SIK. Verkefni stjornar er ad akvarda styrkveitingar og
vidurkenningar fyrir unnin afrek, hafa eftirlit med nytingu styrkveitinga, og sjad um
fjaroflun og kynningarstarfsemi sjodsins. Starfstimi sjodsstjornar er kjortimabilid.

4, gr.
Vidmid styrkveitinga
Vid styrkveitingar til afreksiprottafolks skal taka mid af eftirfarandi:
a) Arangri & innlendum og erlendum vettvangi.
b) Markmidum og aatlunum um &fingar og/eda patttoku i keppnum innanlands og
erlendis.
c) Unnum titlum i ipréttum 4 arinu.

5. gr.

Umsoknir um styrki
Stjorn sjédsins auglysir eftir umséknum um styrki einu sinni a ari og skulu peer berast a par
til gerdum eydubléoum.
Umsdknir um styrki:
(a) Vegna einstaklinga skal umsokn vera i nafni viokomandi ipréttamanns.
(b) Vegna hépiprétta skulu umséknir vera i nafni viokomandi ipréttaflokks/-hops.
(c) Umsodknir skulu vera stadfestar af formanni deildarinnar/félagsins.
(d) Umseekjendur skulu ekki vera yngri en 16 ara, nema vidkomandi sé i A-landslioi.

Med umsoknum skulu fylgja:



Aztlanir um &fingar og fyrirhugada patttoku i keppnum og markmidum
iprottamannsins.

Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra &finga og/eda keppna.

Onnur gogn er stjorn sjodsins kann ad telja naudsynleg.

Stjorn Afrekssjods skal svara skriflega 6llum umséknum sem berast.

6. gr.
Greidsla styrkja

Greidslur ur afreksmannasjodi eru annars vegar styrkir og hins vegar vidurkenningar fyrir

unna titla.

(a) Afreksstyrkir (einstaklingar) Styrkir greidast i tvennu lagi, helmingur pegar akvéroun
liggur fyrir og sidari hluti pegar styrktimabilid er halfnad ad fenginni greingargerd um
nytingu pess hluta sem pegar hefur verid greiddur. Vanraeki styrkpegi pessa
upplysingaskyldu eda telji sjéosstjornin ad styrkurinn hafi ekki verid nyttur i samraemi
vid framlagdar aeetlanir er sjodsstjorn heimilt ad fresta eda vikja fra frekari
styrkveitingum.

(b) Arangursstyrkir (hopiprott skv. toflu). Vidurkenningar greidast fyrir unnin afrek &
lidnu keppnistimabili.
Styrkupphadir midast vid fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

7. gr.
Skyldur styrkpega
Allir peir ipréttamenn sem piggja styrk ur afrekssjodi  SIK skulu hlita peim reglum sem
Iprétta- og Olympiusamband Islands setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, svo og peim
almennu sida- og agareglum ISi eda vidkoandi sérsambands sem gilda um framkomu
ipréttamanna innan vallar sem utan.

8. gr.
) Tekjur sjéosins
Arlegt framlag Ur beejarsjédi Kopavogs samkvaemt fjarhagsasetlun hvers ars.

9. ar.
Gildistimi
Reglugerdin er sampykkt af Stjorn SIK 20210g skal endurskodud eigi sidar en arid 2025



